
自律学習コーチング 

フレームワーク 

Sample 



■自律学習コーチングのプロセス 

■計画的学習の習慣化（ＰＤＣＡサイクル） 



■望ましい将来像のイメージ化（参考例：人生の満足度チャート） 



■望ましい将来像のイメージ化（参考例：人生の満足度（予測）） 



■望ましい将来像のイメージ化（参考例：人生の満足度（目標） 



■望ましい将来像のイメージ化（参考例：人生の満足度（課題）） 



■望ましい将来像のイメージ化（参考例：叶えたい夢・希望） 



■具体的な目標の設定（大学受験生用） 



■具体的な目標の設定（定期テストなどの目標設定用） 



■学習計画の立案（全体スケジュール） 



■学習計画の立案（具体的な実施内容の学習量と時間の算出） 



■学習計画の立案（週間スケジュール） 



■学習計画の実行と評価（教科・単元ごとの習熟度確認） 



■学習のPDCA自己評価（評価項目） 



■学習のPDCA自己評価（週単位での評価結果記録） 


